DIE BAUSTEINE

STANDORT, FAHIGKEITEN UND INTERESSEN
— PERSONLICH, FAMILIAR UND BERUFLICH

« Die eigene Ausgangsposition klaren und einordnen

« Personliche Kompetenzen scharfen, eigene Potenziale
entdecken und aktivieren

« Neue Ziele zulassen, Rahmenbedingungen reflektieren,
Selbststeuerung entfalten

MUT TUT GUT - SICH SELBST UND ANDERE
STARKEN

« Widerspriichlichkeiten zulassen, Unterstlitzung einfordern
und Freirdume nutzen

« Seelische Widerstandskraft entdecken und entwickeln

« Geistesgegenwart anerkennen, Gelassenheit iiben und
Respekt erweisen

PERSONLICHE WERTE KLAREN, REFLEKTIEREN
UND WERTEBASIERT HANDELN

« wLohnt sich das?", fragt der Kopf. .Nein", antwortet das
Herz. ,Es tut gut!"

« Was treibt mich, was geht gar nicht? Muss ich mich
entscheiden?

« Werte und Ressourcen biindeln und im (Berufs-)Alltag
integrieren

VERANTWORTLICHKEITEN UND HANDLUNGS-
(SPIEL-)RAUME ERKENNEN UND NUTZEN
« Verantwortung tibernehmen — Erwartungen klaren

« Grenzen setzen — achten - 6ffnen
« Veranderungspotenziale zielfiihrend anpacken

KRITIK ZULASSEN UND AUSSERN, KONFLIKTE
ERKENNEN, BENENNEN UND LOSEN

« Nobody is perfect!

« Konfliktpotenziale erfassen und l6sende Kommuni-
kation trainieren

« Feedback und wertschatzende Kritik zwischen
Solidaritat und Rivalitat

EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN (EEB)

KOMPETENT

IN ZEITEN STANDIGER
VERANDERUNG

Geschaftsstelle Verden

Hinter der Mauer 32 | 27283 Verden/Aller
Telefon 04231 800 500 | EEBVerden@evlka.de
www.eeb-niedersachsen.de

KOORDINIERUNGSSTELLE
FRAU UND WIRTSCHAFT
LANDKREIS VERDEN

beruflich | familiar | personlich

Ulrike Helberg-Manke

Lindhooper StraRe 67 | 27283 Verden/Aller

Telefon 04231 15-473 | ko-stelle@landkreis-verden.de
www.frau-und-wirtschaft.de

AL TY

EVANGELISCHE .
E CHSENENBILDUNG Koordinierungsstelle
IR, FRAU UND WIRTSCHAFT
NIEDERSACHSEN Landkreis Verden

WEGE ENTSTEHEN IM GEHEN

« Zeiten des Wandels und der Veranderung akzeptieren
« Flexibel, aktiv, anpassungsfahig und mit Initiative agieren
« Sich selbst treu bleiben und erfolgreich (ver-)handeln

R S Landkreis
&> Verden

EUROPAISCHE UNION
Européischer Sozialfonds

Die Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Landkreis Verden wird gefordert aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds, vom Land Niedersachsen und vom Landkreis Verden.

QUALIFIZIERUNGSANGEBOT
FUR FRAUEN



KOMPETENT IN ZEITEN

STANDIGER VERANDERUNG

beruflich | familiar | personlich

Ein Qualifizierungsangebot der
Evangelischen Erwachsenenbildung
Niedersachsen (EEB) und der
Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft
Landkreis Verden (Ko-Stelle F&W)

DIE FORTBILDUNG

richtet sich an Frauen, die sich fiir berufliche Tatigkeiten
oder ehrenamtliche Positionen weiter qualifizieren
mochten.

Die Teilnehmerinnen werden miteinander unterwegs
sein, um ihre Personlichkeit zu reflektieren, eigene
Handlungsspielraume zu erkennen und zu nutzen,
Konflikte zu benennen und l6sungsorientierte
Kommunikation zu trainieren.

Die Fortbildung umfasst sechs Bausteine und kann nur
komplett gebucht werden.

KOSTEN

669,- € regular
210,- € ermaligt*

Teilnehmerinnen, die die ermaRigte Kursgebiihr der
Koordinierungsstelle Frau und Wirtschaft Landkreis
Verden in Anspruch nehmen konnen, zahlen 210,- €
insgesamt oder 35,- € pro Baustein.

Eine Ratenzahlung ist moglich.

DOZENTIN

Diplom-Padagogin
Anna-Maria Muschik

www.klaerhaus.de

METHODEN

Die Fortbildung integriert Impulsvortrage, praxis-
relevantes Hand- und Denkwerkzeug und erfahrungs-
orientiertes Lernen.

Kollegiale Feedbacks, Alltagstransfer und ein Handout
als Anker sichern die individuelle Umsetzung.

ZEITEN, TERMINE &
VERANSTALTUNGSORT

Die Bausteine finden einmal im Monat jeweils freitags
in der Zeit von 14 -19 Uhr statt.

Termine:
16. April | 07. Mai | 04. Juni | 09.Juli | 10. September und
08. Oktober 2021

Veranstaltungsort:
Gemeindehaus Volkersen
Kapellenweg 12 | 27299 Langwedel-V6lkersen

ANMELDUNG UND ABRECHNUNG

Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen
(EEB)

Geschaftsstelle Verden

Hinter der Mauer 32 | 27283 Verden/Aller

Telefon 04231 800 500

EEBVerden@evlka.de

Fir die Teilnahme an der Qualifizierungsreihe gelten

die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) der EEB.

www.eeb-niedersachsen.de

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG
DER KOORDINIERUNGSSTELLE
FRAU UND WIRTSCHAFT

Die Ko-Stelle F&W unterstiitzt Frauen, die ihre beruf-
lichen und personlichen Qualifikationen und Kompe-
tenzen erhalten, anpassen oder erhchen wollen.

Wer bekommt wofiir ErmaRBigungen?

Frauen im erwerbsfahigen Alter, die im Landkreis
Verden leben oder arbeiten, erhalten Zuschtisse und
ErmaRigungen. Ausgehend vom Erwerbsstatus der
Interessierten gelten unterschiedliche Forder-
konditionen.

KursermaRigungen*

Mit regionalen Weiterbildungstragern initiiert und
organisiert die Ko-Stelle F&EW Weiterbildungs-
angebote, die von der Ko-Stelle F&W mitfinanziert
werden und dadurch ermaRigte Kursgebiihren
ermoglichen.

Personliche Beratung

Die Inanspruchnahme einer KursermaRigung setzt
vor Beginn der Fortbildung ein personliches
Beratungsgesprach — auch zur Klarung der Zuschuss-
berechtigung - in der Ko-Stelle F&W voraus. Bitte
vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin.

Koordinierungsstelle Frau & Wirtschaft
Landkreis Verden

Ulrike Helberg-Manke

Lindhooper StraRe 67 | 27283 Verden/Aller
Tel. 04231 15-473

Mail: ko-stelle@landkreis-verden.de

www.frau-und-wirtschaft.de

f} Die Raumlichkeiten/WC sind barrierefrei zuganglich.




