Demenz

Demenz ist ein umfassender Begriff
fiir eine Vielzahl von Krankheiten, die
das Gehirn betreffen und zu einem
Verlust von kognitiven Fdhigkeiten
fiihren.

Zu den hdufigsten Symptomen von De-
menz gehoéren Geddchtnisverlust,
Schwierigkeiten beim Denken, Prob-
leme mit der Sprache und Verdnde-
rungen im Verhalten der Personlich-
keit.

Alle Erkrankungen haben einen pro-
gressiven Verlauf, bei der die Symp-
tome im Laufe der Zeit schlimmer wer-
den. Je nach Krankheitsverlauf ma-
chen sie die Bewdltigung des norma-
len Alltagslebens immer schwieriger.

Weitere Informationen zum Krank-
heitsbild, Erfahrungsberichte, Recht-
liche Fragen etc. erhalten Sie auf der
Homepage der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft e.V.

(Quelle: Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft e.V. 2023)

Die Veranstaltung wird bezuschusst
durch den Foérderverein
EEB Emsland / Bentheim e.V.
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Thema: Demenz

Fortbildung fiir Ehrenamtli-
che im Besuchsdienst

Samstag, 28.10.2023
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Fortbildung fiir Ehrenamtliche
in der Besuchsdienstarbeit.

Aus den Besuchsdienstkreisen wird
berichtet, dass die Ehrenamtlichen
immer 6fter mit Demenzerkrankun-
gen bei den Hausbesuchen zu tun ha-
ben. Dabei kann der Besuchsdienst
fiir Personen mit Demenz von un-
schdtzbarem Wert sein: regelmadfiige
Besuche bieten soziale Interaktion,
emotionale Unterstiitzung und Stimu-
lation.

Durch den Besuchsdienst erhalten
Menschen mit Demenz eine Verbin-
dung zur Aufenwelt, wodurch ihre
Lebensqualitdt verbessert und das Ge-
fiihl der Isolation verringert werden
kann.

Auch fiir die Angehorigen von Men-
schen mit Demenz kann der Besuchs-
dienst und der damit verbundene
Austausch eine wichtige Ressource
sein. Emotionale Unterstiitzung,
Trost und Raum, um Sorgen, Angste
und Frustrationen zu teilen, kénnen
das Wohlbefinden des pflegenden An-
gehorigen positiv beeinflussen.

In dem Workshop geht es neben Auf-
kldrung und Sensibilisierung um
Kommunikation mit den Betroffenen
und Angehorigen sowie um die Ver-
mittlung von Hilfestellungen und Un-
terstiitzungsmoglichkeiten.
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“Die Erinnerung ist das Fenster,
durch das wir in die Vergangen-
heit schauen kénnen,
doch die Liebe ist die Tiir, die uns
in die Zukunft fiihrt.“

Referentin:
Clementine Haupt-Mertens,
Pastorin i. R.

Leitung:

Silke Knieling,

Diakonin und Beauftragte fiir den
Besuchsdienst Landkreis Grafschaft
Bentheim

Organisation

Termine:
Samstag, 28.10.2023
von 10:00 bis 16:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Kloster Frenswegen
Nordhorn, Klosterstr. 9
Teilnahmegebiihr: keine
Anmeldeschluss: 25.09.2023
Anmeldung:

Online: www.eeb-niedersachsen.de
Per Mail: eeb.nordhorn@evlka.de

Ansprechpartnerin:
Melanie Breukelman

Bitte melden Sie sich mit Name, An-
schrift, Telefon und E-Mail-Kontakt
an. Die Anmeldung ist giiltig, wenn Sie
eine Bestdtigung erhalten.

Evangelische Erwachsenenbildung
Geschaftsstelle Emsland / Bentheim
Lingener Str. 18

48531 Nordhorn

Tel. 05921 72 72 8-0
www.eeb-niedersachsen.de
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