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Der Letzte Hilfe Kurs... 1

... Am Ende wissen, wie es geht.

ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Donnerstag, 23. April 2026, 15:00 — 18:30 Uhr in Hannover

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierungen sowie einfache Handgriffe. Sterbebeglei-
tung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit die auch in der Familie und der
Nachbarschaft moglich ist. Wir méchten Grundwissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterben-
den zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am meisten brauchen.

KURSAUFBAU: Der Kurs besteht aus vier Modulen zu jeweils 45 Minuten und wird an einem Nachmittag
oder Abend durchgefiihrt. Die Moderation erfolgt durch erfahrene und zertifizierte Kursleitende aus der
Hospiz- und Palliativarbeit.

Modul 1: Sterben als ein Teil des Lebens

Modul 2: Vorsorgen und entscheiden

Modul 3: Leiden lindern

Modul 4: Abschied nehmen

Der Kurs , Letzte Hilfe” richtet sich an ALLE Menschen, die sich tiber die Themen rund um das Sterben,
Tod und Palliativversorgung informieren wollen.

Referent:in: Dirk Aumann, Ausbilder im Rettungsdienst, Praecaveo gGmbH
Claudia Peters, Palliativ Care Fachkraft, DialogKkompass

Leitung: Kerstin Bothe, Dipl. Padagogin, EEB Niedersachsen - Regionalstelle Hannover
Veranstaltungsort: Hanns-Lilje-Haus, Knochenhauerstrafie 33, 30159 Hannover
Anmeldung: Online oder per Mail: eeb.hannover@evlka.de

Anmeldeschluss: 10. April 2026

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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