
 Qualifizierungsworkshop für Ehrenamtliche 
 

 

„Herzenssprechstunden“ leiten 
 

 
 
 
 

Herzenssprechstunden sind ein erfolgreiches Konzept der Sozial- 
und Gemeinwesenarbeit: 
In gemütlicher Erzählcafé-Atmosphäre tauschen die Teilnehmenden 
sich über Herzensdinge aus. Das stärkt Ressourcen, fördert 
Teilhabe, wirkt der Einsamkeit entgegen und belebt 
Nachbarschaften. 
 
Der Austausch über unterschiedliche Herzensthemen findet auf der 
Basis positiver Biographiearbeit statt. 
Unter geschulter ehrenamtlicher Leitung treffen sich offene und 
feste Gruppen zu Anliegen und Themen des Herzens. 
Orte für „Herzenssprechstunden“ können Begegnungsstätten, 
Quartierstreffs, Gemeinderäume, Praxisräume nach Feierabend 
oder andere öffentliche Einrichtungen sein. 
 
Die Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen Mitte in 
Hannover bietet in Kooperation mit der AWO Region Hannover 
e.V. einen Qualifizierungskurs für Ehrenamtliche an, die 
vorhaben, in ihrer Nachbarschaft „Herzenssprechstunden“ zu 
leiten, um ein aktives Miteinander gezielt zu fördern. 
 
Alle Interessierten sind herzlich willkommen – auch solche, die sich 
noch nicht ehrenamtlich engagieren, aber es zukünftig planen. 
Erfahrungen als Gruppenleitung sind von Vorteil, 
aber keine Voraussetzung.  
 

Kursdauer und Gebühr: 30 Euro, 2 x 5 Stunden 
(max. 12 Teilnehmende) 
 
Leitung: Jeanette Kießling, Seniorenarbeit, 
AWO Region Hannover e.V. 
 
Ort: AWO Begegnungsstätte Ernst-Korte-Haus, 
Posthornstr. 27, 30449 Hannover 
 
Datum: Samstag & Sonntag, 22. & 23.03.2025, 
jeweils 11 bis 16 Uhr 
 

Anmeldungen bitte unter 0511 21978-123  

oder seniorenarbeit@awo-hannover.de. 
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