Herzlich willkommen zu
unserer Fortbildung!

In unseren MALIBU® Eltern-Baby-Kursen
treffen sich wochentlich Giber 10 Wochen ca.
acht Mutter, Vater und GroReltern fur 1,5
Stunden mit ihren gleichalten Babys im ersten
Lebensjahr. Fir die Leitung dieser Kurse
konnen Sie sich jetzt qualifizieren:

Werden Sie MALIBU®
Eltern-Baby-Kursleitung!

Der Name MALIBU® ist Programm:
Miteinander den Anfang liebevoll und
individuell begleiten und unterstiitzen.

Die Kurse bieten einen Raum, in dem Eltern
Anregungen und Unterstiitzung fir das erste
Lebensjahr ihres Babys bekommen.

Denn die ersten Wochen und Monate mit
einem Baby bringen fir Eltern tberraschend
vielfaltige Veranderungen und
Herausforderungen mit sich.

Deswegen ist es wichtig, einen Ort zu haben,
an dem man sich mit anderen Eltern
austauschen kann und an dem man Fragen
stellen kann und Orientierung bekommt.
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Fotos: Mitter mit zwei Babys: Monkey Business, Adobe Stock | Babys auf
dem SchoR und 3 Babys auf dem Boden: Rawpixel.com, Adobe Stock |

Anmeldung

Online auf www.malibu-eeb.de
Per Mail: eeb.leer@evlka.de
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Ansprechperson: Friederike Kleemann,

padagogische Mitarbeiterin

Evangelische Erwachsenenbildung Ostfriesland
Hoheellernweg 5a

26789 Leer

Tel.: 0491 9196395

www.eeb-niedersachsen.de

Die Evangelische Erwachsenenbildung (EEB) ist
anerkannter Trager der Erwachsenenbildung und
qualitatstestiert nach AZAV und ZAZAVplus. ‘ ,
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FORTBILDUNG
Leitung von
Eltern-Baby-Kursen

23.08.25 - 26.09.25 in Leer ,

®
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Fortbildung zur Leitung von
MALIBU® Eltern-Baby-Kursen

Ort
Katharina-von-Bora-Haus, Hoheellernweg 7,
26789 Leer

Leitung
Sonja Schmidt-Harz & Christiane Bottcher

Gebiihr

450,- Euro inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung.
Nach Durchfiihrung des ersten eigenen Kurses
werden 150,- Euro erstattet.

Anmeldefrist
Bitte bis zum 01.08.2025 anmelden

Kursstart
Samstag, 23.08.2025

Kursumfang

Der Kurs beinhaltet 70 Unterrichtsstunden und schlief3t
mit einem Zertifikat ab.

Voraussetzungen flr das Zertifikat ist die regelmaRige
Teilnahme, Hospitationen und das Kolloquium.
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Der Kurs findet statt an
folgenden Terminen

Samstag, 23.08.25

Freitag, 29.08.25
Samstag, 30.08.25

Freitag, 05.09.25
Samstag, 06.09.25

Freitag, 12.09.25
Samstag, 13.09.25

Freitag, 19.09.25
Samstag, 20.09.25

Freitag, 26.09.25

10:00 — 17:30 Uhr

15:00 - 21:00 Uhr
09:00 — 16:30 Uhr

15:00 — 21:30 Uhr
09:00 — 16:30 Uhr

15:00 — 21:00 Uhr
09:00 — 16:30 Uhr

15:00 - 21:30 Uhr
09:00 — 16:30 Uhr

15:00 — 18:00 Uhr

Inhaltliche Schwerpunkte
der Fortbildung

MALIBU® Eltern-Baby-Kurs
e Das Konzept MALIBU®
e Zielgruppen und Rahmenbedingungen
e Haltung und Wertvorstellungen als Kursleitung
e Hospitation in einem bestehenden MALIBU® Kurs
e Umsetzung des Konzepts vor Ort

Kind und Entwicklung
e Die Entwicklung von Kindern im ersten Lebensjahr
e Die Erndhrung im ersten Lebensjahr
e Der Umgang mit dem Baby (,,Handling”)
e Sicherheit im ersten Lebensjahr
e Der Umgang mit schreienden Babys
e Schlaf und Schlafstérungen
e Bindungstheorien
e Theorie und Praxis der Babymassage

Familie und Elternschaft

e Soziologische und psychologische Aspekte von Fa-
milie heute

e Vom Paar zur Familie - Orientierung in der
Elternrolle

e Werte und Normen erlebbar machen -
eine werteorientierte Erziehung

e Kindern Sicherheit geben und Entfaltung
ermoglichen

e Gestaltung von gemeinsamen Familien-Aktionen

Leitung von Eltern-Baby-Kursen
e Gruppenpadagogische Grundlagen
e Gruppenphasen und Gruppenprozesse
e Gruppenleitung: Aufgaben und Methoden
e Kommunikation und Konflikte — Lésungen finden
e Programmplanung und praktische Durchfiihrung
der Kurse



