
 

Online | Kostenfrei | 6x donnerstags von 19:30 – 21:30 Uhr 

Mit dem Programm „Family Skills“ möchten wir Väter und Mütter von Kindern im Alter von 
0 bis 10 Jahren in ihrem Familienalltag durch fachliche Impulse und Austausch untereinander 
sowie praktische Tipps unterstützen.  
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Family Skills  
Neue Perspektiven für 
die Herausforderungen 
im Familienalltag  

Alltagshelden an 
der Schwelle 

Entwicklungsübergänge 
begleiten 

05.02. und 12.02.2026 

Referentin: Katrin Kroll 

Turbulente Stürme 
meistern 

Umgang mit Wut und 
Aggression 

19.02. und 26.02.2026 

Referentin: Sabrina von 
Hopffgarten 

 

Der ganz normale 
Familienwahnsinn 
Kommunikations- und 

Konfliktlösungsstrategien 

05.03. und 12.03.2026 

Referentin: Julia Männel 

Anmeldung und 
weitere Infos: 

Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen | Odeonstr. 12 | 30159 Hannover | Tel. 0511/1241-413  
eeb.niedersachsen@evlka.de | www.eeb-niedersachsen.de 
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