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Anders kommunizieren

Die Praxis der Gewaltfreien Kommunika-
tion nach Marshall B. Rosenberg (GFK) un-
terstlitzt uns dabei, all das, was uns wich-
tig ist so auszudriicken, dass Verbindung
zu unserem Gegentlber hergestellt wird
und lebendig bleibt. Im Kontakt mit unse-
ren Geflihlen und Bedrfnissen beginnen
wir so, wertschatzender, klarer und au-
thentischer zu kommunizieren und unsere
Beziehungen immer bewusster und mit-
fihlender zu leben.

In dieser Bildungswoche laden wir die Teil-
nehmenden dazu ein, die Haltung und
Methode der GFK kennenzulernen und
dabei das eigene Kommunikations- und
Konfliktverhalten zu erforschen und wei-
terzuentwickeln.

Theoretische Inputs und integrierte prak-
tische Ubungen erméglichen es dabei,
vielfaltige Erfahrungen zu machen und das
neue Handwerkszeug konkret und alltags-
nah auszuprobieren. Daneben gibt es
Raum zum Entdecken und ,Auftanken”
der eigenen Kraftquellen und zur Starkung
der eigenen Resilienz.

Schwerpunkte sind u.a.: Haltung und
Werkzeug der Gewaltfreien Kommunika-
tion; Zuhoren als Grundvoraussetzung fiir
aufrichtige Verbindung; Verbindung auch
in Konflikten aufrechterhalten; Ressour-
cen-Starkung und Resilienz-Aufbau; Um-
setzungsimpulse fur den Alltag.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die bisher
wenige oder keine Vorerfahrungen mit der
Gewaltfreien Kommunikation gemacht haben
und auch an Geilibte, die ihre Erfahrungen
auffrischen oder vertiefen mochten.

Referentinnen:
Mandy Liideking,
Mediatorin (BM-Standards) & GFK-Trainerin

Sonja Rabbe,
Mediatorin (BM-Standards) & GFK-Trainerin

Veranstaltungsort:
Haus Blinkflier, Borkum

Veranstalter:

Konfoderation Evangelischer Kirchen
in Niedersachsen, Evangelische
Erwachsenenbildung Niedersachsen,
Regionalstelle Braunschweig

Kosten:

Seminarkosten und Unterkunft werden
separat berechnet. Bitte (iberweisen Sie
an die EEB leidglich die Seminargebiihr
von 375 €. Sie erhalten eine getrennte
Rechnung Uber die Unterkunft (ca. 450
€) direkt von der Unterkunft

Anmeldung:

Telefon: 05331 — 802 543
Mail: eeb.braunschweig@evlka.de

Bitte melden Sie sich mit Name, An-
schrift, Telefon und E-Mail-Kontakt an.

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie un-
sere Teilnahmebedingungen (AGB). Wei-
tere Informationen erhalten Sie nach

der Anmeldebestatigung.
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